
Jornada
CONCILIACIÓN Y 

EMPODERAMIENTO
Viernes, 20 de Febrero 

Casa de la Mujer

EMPODERADAS
RED DE IMPULSO AL LIDERAZGO DE LAS MUJERES

INSCRIPCIONES hasta el 13 de febrero en 
empoderadaszgz.wordpress.com

empoderadaszgz@gmail.com



“Cuando salgo del trabajo es demasiado pronto, pero cuando 
llego a casa, es demasiado tarde.”

JORNADA DIRIGIDA a mujeres y hombres, preferentemente que 
pertenezcan o colaboren con organizaciones sociales y/o empresas y que 
quieran profundizar en este tema desde la perspectiva de género.

PROGRAMA
9.30 Bienvenida y presentación de la Jornada

9.40 Conferencia
Diálogos y alternativas que promueven cambios para otro modelo de 
sociedad: empoderamiento y corresponsabilidad. 
Carmen Castro García (Economista. Experta en Políticas Europeas 
de Género. Directora de la web sinGÉNEROdeDUDAS)

11.00-11.30 - DESCANSO

11.30-13.00  Mesa Redonda: CONCILIAR LO PERSONAL Y LO 
LABORAL: UN ASUNTO PENDIENTE
• La difícil conciliación personal y familiar. Cristina Sola Martínez. 
(Red Empoderadas)
• Situación de la Conciliación en Aragón. Delia Lizana Soler 
(Secretaría de la Mujer, CCOO de Aragón)
• La Ley de Conciliación y las mujeres ¿avance o retroceso? 
Carmen Soledad Sánchez Torrecilla. (Asociación igualAr)

13.00-14.20  Talleres
• Liderazgo transformacional en la empresa desde la perspectiva de 
género. Eva Rabinal Nogueras (Lda. en Derecho y experta en 
coaching estratégico).
• La Superwoman y la culpa. Nidilane Cavalcanti (Psicóloga)
• Tejiendo redes en femenino. Isabel Ortega Sánchez (Antropóloga) y 
Raquel Victoria Morea (Escritora).

14.20-14.35  CLAUSURA Y CONCLUSIONES


	Página 1
	Página 2

